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1. Widmung

Dieses Buch widme ich meinem Vater, Kapitan Werner Konrad, der viel zu frith
von uns gegangen ist.

Er hat mir nicht nur die Liebe zum Wasser mitgegeben, sondern war in meiner
Jugend auch ein liebevoller, zugleich jedoch sehr strenger Ausbilder.

Meine nautische Ausbildung begann durch ihn bei mir bereits im Alter von 14
Jahren auf unserer elterlichen Yacht. Mit 19 durfte ich seine Yacht dann erstmals
eigenverantwortlich fithren und mit Freunden auf Térn gehen.

Alles, was ich damals von ihm gelernt habe, begleitet mich bis heute - nicht nur in
meinem eigenen Handeln, sondern auch in meiner Arbeit als Segellehrer.

Dieses Wissen, ergdnzt durch viele Jahre Erfahrung, gebe ich nun weiter: an meine
Schiiler - an dich. Und bei jedem Handgriff, jedem Manover, jedem Unterricht
denke ich an ihn.



2. Vorwort - Warum ein theoretisches Buch iiber praktische Abldufe?

Ist Praxis durch etwas anderes zu ersetzen als durch Praxis? Sicher nicht - doch
wer die theoretischen Hintergriinde versteht, handelt tiberlegt. Und genau das
macht den Unterschied: Uberlegtes Handeln fiihrt zu sauberen, reproduzierbaren
Manovern und verhindert, dass Erfolge an Bord dem Zufall tiberlassen bleiben.

Die Idee zu diesem Buch ist aus meiner langjdahrigen Ausbildungspraxis entstan-
den. Immer wieder habe ich erlebt, wie sehr ein solides theoretisches Verstandnis
die Qualitédt der praktischen Umsetzung beeinflusst. Wenn ich meinen Kursteil-
nehmern die Ablédufe erklart, sie gedanklich durch die Manover gefiithrt und die
Funktion jeder Position an Bord erldutert habe, wurde aus bloflem Tun ein be-
wusstes, zielgerichtetes Handeln - mit klar erkennbaren Fortschritten.

Ein pragendes Erlebnis mochte ich an dieser Stelle teilen:

Waéahrend eines SKS-T6rns zwang uns ein schwerer Sturm fiir drei Tage in den
Hafen. Uber 30 Knoten Wind, Béen bis 40 und hohe Atlantikwellen machten ein
Auslaufen unmoglich. Doch fiir die anschlieffenden Tage war deutlich besseres
Wetter angekiindigt. Also nutzten wir die stiirmische Zwangspause anders: Wir
besprachen jeden Tag intensiv die Manover, riefen uns die Kommandos gegensei-
tig zu und gingen gedanklich jede Position und jeden Handgriff durch.

Das Ergebnis: Obwohl iiber die Hilfte der Praxistage nicht auf dem Wasser statt-
fand, bestanden alle Teilnehmer die Priifung - und das nicht nur irgendwie, son-
dern souverin.

Nattirlich ersetzt dieses Buch keine echte Bordpraxis - und es will das auch gar
nicht. Aber es hilft, Abldufe an Bord bewusster zu verstehen. Denn wer weifs,
warum etwas funktioniert, kann es gezielt, sicher und reproduzierbar anwenden.
Genau hier setzt dieses Buch an.

Dieses Buch ist nicht nur ein Priifungsbuch - sondern ein Begleiter fiir dein ge-
samtes Seglerleben. Insofern darf es nicht nur als reines Lehr- oder Anlei-
tungsbuch zum Bestehen der SSS-Praxispriifung verstanden werden. Die Inhalte
sind bewusst so gestaltet, dass sie dich nicht nur zum Sportseeschiffer machen
sollen, sondern auch weit tiber die Priifung hinaus unterstiitzen.

Die beschriebenen Methoden, Denkweisen und Manoverschritte helfen Dir, auch
spdter in Deinem Seglerleben anspruchsvolle Situationen souveran zu meistern -
mit der Professionalitdt und Sicherheit, die von einem Sportseeschiffer voraussetzt.

Denn das Ziel ist nicht allein, die Priifung zum SSS erfolgreich zu bestehen. Das
eigentliche Ziel ist, dass du als Schiffsfiihrer in jeder Situation ruhig, kompetent
und verantwortungsvoll handeln kannst - unabhédngig vom Revier, vom Wetter
oder von der Crew. Genau dafiir soll Dir dieses Buch ein verlasslicher Begleiter
sein.



2.1. ,Gestorben wird unter Deck.”

Ein Satz, den ich im Zusammenhang mit vielen SSS-Priifungen geprdgt habe - und
der sich leider immer wieder besttigt.

Die SSS-Praxispriifung besteht aus zwei Teilen: dem dufieren und dem inneren.
Auf dem Schiff und am Ruder werden Steuerfahigkeiten und Boots-Handling ab-
gefragt. Doch unter Deck wird es wirklich ernst: Navigation, Wetterkunde, Radar,
Motortechnik, Gasanlage - hier versagen die meisten. Nicht wegen mangelndem
Willen, sondern wegen unzureichender Vorbereitung.

Deshalb: Konzentriere dich in der Priifungsvorbereitung nicht nur auf das Fahren,
sondern auf das Fiihren einer Yacht. Und das beginnt unter Deck.

2.2. Erfahrung kann man nicht nachholen - nur ergianzen

Um die Praxispriifung zum SSS zu bestehen, reicht ein wenig Grundlagenwissen
nicht aus. Man muss Erfahrung mitbringen. Ein SSS-Praxistorn kann den Fein-
schliff geben - aber keine Seemeilen und / oder Erfahrung nachliefern. In der
Theorie ldsst sich noch manches auswendig lernen. In der Praxis nicht. Dort zdhlen
Ubung, Routine und Sicherheit im Handeln.

Priifer wollen erkennen: Du kannst eine Yacht fithren. Nicht nur fahren.

2.3. Fiir wen ist dieses Buch gedacht?

 Fir Schiffstiihrer, die ein fundiertes Nachschlagewerk fiir ihre Urlaubs-
fahrten und Torns suchen.

* Segler auf dem Weg zum Sportseeschiffer.

+ Fiir SSS-Anwdrter, die sich gezielt und strukturiert auf ihre anstehende
Priifung vorbereiten mochten.

» Fir Ausbilder, die noch nicht viel Erfahrung in der SSS-Praxis-Ausbildung
haben.

Mit diesem Buch bekommst du nicht nur einfach Checklisten, sondern echtes
Hintergrundwissen. Verstandlich erkldrt, praxisnah aufgebaut - und immer mit
dem Ziel, dich an Bord souverdn handeln zu lassen.



5. Notfallmanagement

In der SSS-Priifung wird Notfallmanagement besonders gewichtet. Dabei geben
die Priifer spontan (verbal) eine Notfallsituation vor - und du musst sofort re-
agieren.

B Es geht hierbei um zwei wesentliche Dinge:
1. Fahrtechnische Mafinahmen zur Bewiltigung der Lage.
2. Einteilung und Koordination der Crew.

B Grundprinzip in der Priifung
* Nicht nur erkliren - handeln!
Es reicht nicht, zu beschreiben, was du tun wiirdest. Du musst die Mafs-
nahmen im Rollenspiel umsetzen.
* Beispiel: Priifer sagt: ,dein Vorstag ist gerade gerissen”.
 Falsch: lange diskutieren oder nur anluven — Mast konnte inzwi-
schen nach achtern fallen.
* Richtig: sofort abfallen (ohne Patenthalse!), Crew anweisen, den
Mast zu sichern, Situation unter Kontrolle bringen.
+ Die Priifer wollen sehen, dass du aktiv fiihrst, klare Anweisungen gibst
und entschlossen handelst.

B Tlpps fir die Priifung

Handeln statt griibeln: Sofort MafSnahmen einleiten, wahrend du weitere
Infos von Crewmitgliedern einholst.

* Crew einbeziehen: Aufgaben klar zuteilen, Ergebnisse erfragen und um-
gehend umsetzen.

 Situationen durchspielen: Viele Notfille sind praxisnah und abhéngig
vom Verlauf - spiel sie flexibel weiter.

* Rollenspiel ernst nehmen: Crew muss mitmachen, damit der Ablauf rea-
listisch wirkt.
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5.1. Mbogliche Notfallsituationen (Beispiele) und wie du ihnen begegnest

Dieses Kapitel soll dich nicht mit , Patentlosungen” versorgen - denn die gibt es
auf See oft nicht. Vielmehr soll es dich befahigen, Notlagen realistisch einzuschét-
zen, angemessen zu reagieren und deine Crew dabei zielgerichtet einzubinden.

Die zentrale Priifungsfrage lautet nicht: Was ist die perfekte Losung?

Sondern: Wie gehst du als Schiffsfiihrer mit der Situation um?

In einer echten Notlage - und auch in der SSS-Praxispriifung - kommt es vor allem
auf drei Dinge an:

 Uberlegtes Handeln
 Klare Kommunikation
 Fahrerische Kontrolle

Ob eine Mafsnahme richtig oder falsch ist, hdngt dabei stets von der konkreten Si-
tuation ab. Ein Beispiel: Bricht das Vorstag, ist anluven absolut kontraproduktiv -
der Mast wiirde durch den fehlenden Gegenzug nach hinten kippen. Du musst
stattdessen abfallen, um den Druck von achtern zu nutzen und den Mast nach
vorn zu stabilisieren.

Es geht nicht um , Tricks”, sondern um nachvollziehbares, seemédnnisches Han-
deln.
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6. Handhabung der Yacht - beherrschst du das Boot oder umgekehrt

Hafenkino ist unterhaltsam — aber nicht fiir diejenigen, die daran beteiligt sind.
Missgeschicke passieren jedem. Entscheidend ist, wie du damit umgehst: ruhig,
geplant und professionell. Haufig entstehen Probleme nicht durch ungewohnliche
Umstande, sondern weil einfache Grundregeln vernachladssigt werden. Deshalb:
beherrsche das Boot und lasse nicht zu, dass es dich beherrscht.

6.1. Grundsitze

6.1.1 Grundeinstellung: Ruhe vor Aktion

Hektik ist fast immer der erste Fehler. Sobald du Hektik hast, verlierst du die
Kontrolle und es steigt die Fehlerquote. Bevor du ins Mandover gehst:
+ Atme kurz durch und verschaffe Dir einen Uberblick.
+ Fahre bei Unsicherheit langsam in den Hafen, um die Situation zu sondie-
ren.
* Erstelle einen einfachen Plan und kommuniziere ihn klar an die Crew.
Planen, kommunizieren, ausfithren — in dieser Reihenfolge.

6.1.2 Beobachte Wind, Stromung und Ablenkungen

Viele Skipper achten auf Wind und Stromung auf See — im Hafen jedoch nicht
ausreichend. Gerade dort konnen Windrichtung, Ebbe/Flut, lokale Ablenkungen
(Bauarbeiten, Ausleger, Potte) oder seitliche Winddrticke das Manover erheblich
verdandern.

* Ermittle Windstarke und -richtung frithzeitig.

* Berticksichtige Seitenwind, Abdrift, mogliche Riickstromungen am Steg.

* Passe An- und Ablaufwinkel sowie Geschwindigkeit daran an.

6.1.3 Plane dein Mandover

Ein guter Plan besteht aus wenigen klaren Punkten:

1. Anfahrwinkel und Geschwindigkeit

2. Rolle der einzelnen Crewmitglieder (Leinen, Fender, Heck- und Bugleinen,

Spring)

3. Prioritdt: Sicherheit der Crew und Vermeidung von Schiden

4. Alternativplan, falls etwas schiefgeht
Teile Rollen vor dem Einlaufen zu — und vergewissere Dich, dass jeder die Auf-
gabe verstanden hat — frage es ggf. ab und erwarte ein klares JA oder NEIN
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711 Kiihlung

Der wohl grofite technische Unterschied zwischen einem Yachtmotor und einem
Auto- oder Traktormotor liegt in der Art der Kiihlung.

Wahrend Pkw- und Traktormotoren in erster Linie luftgestiitzt gekiihlt werden
(meist durch einen grofien Kiihler mit Liifter), ist diese Form der Kiihlung auf einer
Yacht schlicht nicht moglich. Der Motor befindet sich in einem geschlossenen
Motorraum, und die dort vorhandene Luft wiirde sich sehr schnell aufheizen.

Stattdessen nutzen wir auf See ein Kithlmedium, das praktisch unbegrenzt vor-
handen ist: Meerwasser. Dieses wird tiber einen Warmetauscher zur Kithlung des
eigentlichen Motor-Kiihlmittels verwendet. Das Ergebnis ist die sogenannte
Zweikreislaufkiihlung - bestehend aus:

1. Innerem Kiihlkreislauf (Frischwasserkreis)

2. AufSerem Kiihlkreislauf (Seewasserkreis)

7.1.1.1. Innerer Kiihlkreislauf (Frischwasserkreis)

Aufgabe:
Er hélt den Motor auf einer konstanten Betriebstemperatur (in der Regel 80-90 °C)
und schiitzt vor Korrosion sowie Frostschdaden.

Aufbau & Funktionsweise:

* Kiihlmittel
Heutzutage besteht es nicht nur aus Wasser, sondern aus einer Mischung
mit Frost- und Korrosionsschutz.
Je nach Motorbauart (Grauguss oder Aluminium) kommen unterschiedli-
che Kiihlmittelzusitze zum Einsatz.

*  Umlaufpumpe
Eine mechanische Pumpe zirkuliert das Kithlmittel permanent durch den
Motorblock.

* Thermostat
Beim Kaltstart bleibt es geschlossen, sodass der Motor schnell warm wird.
Erst bei Erreichen der Betriebstemperatur 6ffnet es schrittweise und leitet
Kiithlmittel in den Warmetauscher.

*  Wirmetauscher
Hier gibt das heifie Kithlmittel seine Warme an das durchstromende
Meerwasser des dufseren Kreislaufs ab.
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* Ausgleichsbehilter
Er kompensiert Volumenschwankungen durch Temperaturanderungen.
Praxis-Tipp: Im kalten Zustand reicht ein Fiillstand knapp tiber Minimum.
Bei zu vollem Behilter kann sich das Kiihlmittel bei Hitze ausdehnen und
tiberlaufen.

Typische Fehlerquellen im inneren Kreislauf:
* Undichtigkeit an der Umlaufpumpe
¢ Defekt am Warmetauscher
* Beschddigte oder undichte Zylinderkopfdichtung (weifer Rauch am Aus-
puff, Kithlwasserverlust)

Merke:
Fallt im inneren Kreislauf Kithlmittel aus, kann statt der normalen Kiihlfliissigkeit
notfalls Stifswasser nachgefiillt werden, um den Motor zu schiitzen. Der Techniker
muss spdter aber das gesamte System sptilen und neu befiillen.

7.1.1.2. Auferer Kiihlkreislauf (Seewasserkreis)

Aufgabe:
Versorgt den Warmetauscher mit kithlem Meerwasser, um das Motor-Kithlmittel
herunterzukiihlen.

Aufbau & Funktionsweise:
1. Seewasser-Einlass

« Uber einen Rumpfdurchbruch oder den Saildrive.

¢ Immer mit einem Seeventil gesichert.

* Lage des Ventils sollte jedes Crewmitglied kennen.

2. Seewasserfilter

 Sitzt meist knapp tiber der Wasserlinie.

* Haufig aus Kunststoff. Vorsicht beim Offnen - Beschddigungen am
Deckelrand fithren zu Luftzug im System und verhindern die
Ansaugung.

3. Impellerpumpe (Seewasserpumpe)

* Bronzegehduse (korrosionsbestandig)

* Antrieb tiber Kurbelwelle oder Riemen

« Impeller = Gummischaufelrad, das Wasser ansaugt und durch den
Warmetauscher drtickt.
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4. Warmetauscher
* Verhiltnismafig grofses Bauteil in dem sich Kiihlfliissigkeit des
inneren Kreislaufs befindet
* Meerwasser des dufieren Kreislaufs flief3t durch kleine Rohrchen
und nimmt Warme aus der Kiihlfliissigkeit des inneren Kiihl-
kreislauf auf.
5. Auspuffeinleitung
* Das gebrauchte Seewasser wird in den Abgasstrom eingespeist.
Zweck: Kithlung des Ausputffs + Schalldampfung.
6. Schwanenhals mit Schniiffelventil (Vacuum Valve oder Sniffle Valve)
* Verhindert, dass Meerwasser nach Motorstopp durch Schwerkraft
in den Motor lduft.
* Funktion: Bei Motorstopp offnet sich das Ventil, Luft dringt ein,
der Wasserfluss bricht ab.

Schniiffelventil /
Sniffle Valve /
Vacuum Valve
Schwanenhals
am Auspuff

Kiihlwasser

Motor

Schalldampfer

Auspuffgase
aus Motor

Wassersammler
mit
Riicklaufschutz
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16. Nachwort

Du hast nun viele Informationen tiber die SSS-Priifung und die notwendigen
Kenntnisse erhalten, um die Priifung erfolgreich bestehen zu kénnen. Dieses Buch
bietet dir das Geriist fiir deinen Erfolg - aber sei dir bewusst: Was letztlich geprtift
wird, entscheiden die Priifer.

Wichtiger Grundsatz:

Es darf von den Priifern grundsitzlich alles gepriift werden. Die SSS-Praxisprii-
fung ist die hochste praktische Priifung fiir einen deutschen nautischen Fiihrer-
schein auf Yachten. Entsprechend solltest du vorbereitet sein.

Lerne nicht nur - verinnerliche!

Mein Tipp: Lies den Inhalt dieses Buches nicht nur einmal durch, sondern verin-
nerliche ihn. Beherrsche die Abldufe und Hintergriinde. Es ist nicht entscheidend,
in der Priifung alles zu wissen, aber das, was du weifst, solltest du sicher und mit
Souveranitit vermitteln konnen. Das strahlt Kompetenz aus - und macht die
Priifung deutlich einfacher, als du vielleicht beftirchtest.

Was, wenn es nicht klappt?
Trotz guter Vorbereitung kann es passieren, dass du durchfallst. Das ist kein
Grund, den Kopf hingen zu lassen - es gibt viele mogliche Ursachen:
* Rettungsmandéver: Hier hast du nur einen Versuch. Wenn der nicht ge-
lingt, ist die Priifung vorbei.
* Fahrfehler: Eine Patenthalse zum Beispiel ist ein absolutes ,No-Go” und
fithrt zum sofortigen Nichtbestehen.

Fehler konnen passieren - das ist menschlich.

Aber: Es sollte nicht passieren, dass du einfache Fragen zur Ausbildungsyacht und
der Technik nicht beantworten kannst und deshalb die Priifung wiederholen
musst. Genau aus diesem Grund gibt es dieses Buch und es soll dir helfen.

Umgang mit den Priifern

Die Priifer sind in der Regel sachlich und nicht immer gespréchig. Du wirst ihnen
oft nicht ansehen, was sie gerade denken. Falls du akustisch oder inhaltlich etwas
nicht verstehst, was gefragt wurde: Frage nach!

Die Priifer sind auch Segler und kennen diese Situation. Im praktischen Teil kann
Unklarheit schnell zu hektischem Handeln fithren - und das ist gefahrlich. Also:
Lieber einmal nachfragen als einen Fehler machen. Und bleibe entspannt!

Ich wiinsche dir nun viel Erfolg bei deiner SSS-Praxispriifung - und vor allem auch
in den Vorbereitungen dorthin sowie spéter eine sichere und erfolgreiche Zeit auf

dem Wasser!

Andreas
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